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Erste Benutzung

Die Uhr erfordert min. eine Bluetooth 4.0 Verbindung und ein Smartphone mit Android
51/10S 8.0. oder hoher.

Aufladen der Uhr

« Stecken Sie den USB-Anschluss des Ladegerats in ein Smartphone-Ladegerat oder
einen Computer-USB-Anschluss, um die Uhr aufzuladen.

- Achten Sie beim Laden der Uhr darauf, dass der Adapter/das Netzteil max. 5 Volt
liefert und keine Schnellladetechnologie nutzt.

- Befestigen Sie das Ladegerat auf der Rickseite, um die Smartwatch aufzuladen.

« Das Ladesymbol erscheint auf dem Bildschirm und zeigt an, dass die Uhr aufgeladen
wird.

« Es wird empfohlen, zum Aufladen der Uhr die USB-Anschliisse des Computers oder
Ladegerate fur Mobiltelefone zu verwenden.

Ao’
LOW BATTERY CHARGING

Einschalten der Uhr

Drlcken Sie lange die rechte Taste.
- Halten Sie die Taste auf der rechten Seite 5 Sekunden lang gedrtckt, um die Uhr
einzuschalten, oder schlielden Sie alternativ das Ladegerat an.

Drucken Sie kurz die Seitentaste.
« Zum Einschalten des Bildschirms.
« Um zum Zifferblatt zurtickzukehren.

Herunterladen der App (Da Fit)

Um die App herunterzuladen, scannen Sie den untenstehenden QR-Code mit lhrem
Gerat oder suchen Sie in lhrem App-Store nach der App: ,Da Fit”




Anschlieken der Uhr

Stellen Sie sicher, dass Bluetooth auf Inrem Smartphone eingeschaltet ist.
Offnen Sie die Da Fit-App.

Klicken Sie auf ,Gerat hinzufugen®, um die Uhr zu koppeln.

Wahlen Sie Ilhre Smartwatch aus der Liste aus.

Bei I0S-Systeme wird es eine Bluetooth-Pairing-Anfrage geben, bei einem
Android-System wird die Uhr direkt verbunden.

6. Nachdem die Uhr und die App zum ersten Mal gekoppelt wurden, synchronisiert
die Uhr Uhrzeit, Datum, Schritte und Kalorienzahler mit dem Telefon.

I N

Funktion/Navigation

Durch das Wischen nach links/rechts oder nach unten/oben kann auf dem Bildschirm
navigiert werden.

Funktionen

Die Uhr hat verschiedene Funktionen. Sie kdnnen auf diese zugreifen, indem Sie
nach links zum rotierenden Menu wischen. Drehen Sie das MenU und bringen Sie
die Funktion, die Sie verwenden mochten, zum weilsen Punkt. Klicken Sie einfach
darauf, um mit der gewunschten Funktion zu beginnen. Eine kurze Beschreibung der
Funktionen ist wie folgt:

@ Steps | Shutter
e Sleep 6 Music
o Heart Rate Game
2 Exercise Settings
/:\ SpO2 @ Measure
O Breathe @ Weather



STEPS

Schrittzahler: g o

Die Uhr zahlt automatisch die zurtickgelegten Schritte. 20001

CALORIES

Hinweis: Ihre Bewegungsstatistik wird um Mitternacht auf O zurlickgesetzt.

Schlafmonitor: SLeEp
Sie missen die Uhr wahrend dem Schlafen tragen um lhren oA
Schlaf zu Uberwachen. Es werden die geschlafenen Stunden ¢) 06H 00M

LIGHT
die Qualitat des Schlafes angezeigt.
Hinweis: Die Schlafstatistik wird um 20:00 Uhr zurlickgesetzt und startet mit der Aufzeichnung ab 22:00 Uhr.

Spiele:
Spielen Sie |hr Lieblingsspiel und geniefsen Sie die Freizeit.

Sport-Modus:

Der Trainingsmodus umfasst Gehen, Laufen, Radfahren, i
Seilspringen, Badminton, Basketball, Fukball und Schwimmen. |- A o
Wenn Sie einen Modus auswahlen, beginnt die Aufzeichnung - e
des Trainings in 3 Sekunden. Wischen Sie nach rechts, um t.
,Pause” oder ,Beenden® auszuwahlen. b = Yo
Pulsmessung:
Die Uhr zeichnet den ganzen Tag Ihre Herzfrequenz auf.

Sie konnen die Messung aber auch jederzeit manuell HEART RATE ZONE
durchfihren. " AEROBIC

Hinweis: Die Ergebnisse einer Herzfrequenzmessung dienen nur als Referenz und kdnnen nicht
als Grundlage fur medizinische Zwecke verwendet werden.

Blutsauerstoff (SPO2): -
Tippen Sie auf die SPO2-Seite, um mit der Messung zu i
beginnen.

Hinweis: Die Ergebnisse einer Blutsauerstoffmessung dienen nur als Referenz und kénnen nicht
als Grundlage fur medizinische Zwecke verwendet werden.

MESSAGES

Benachrichtigungen: ‘3
Wischen Sie nach oben, um Ihre Nachrichten/ '

Benachrichtigungen anzuzeigen.Sie konnen die Nachrichten @
|0schen, indem Sie ,Alle I6schen® drlcken. s

Atemubungen:

Diese Funktion unterstutzt Sie bei Atemubungen. Tippe,
um zu starten. Das Symbol wird dynamisch vergrofkert (jetzt
einatmen) und verkleinert (jetzt ausatmen).

BREATHE




Wetter:

Hier werden das aktuelle Wetter und die Wettervorhersage
angezeigt. Synchronisieren Sie lhre Wetterdaten indem Sie
die Da Fit-App auf lhrem Smartphone offnen.

Kamerasteuerung:

Sie konnen die Kamera lhres Smartphones mit Ihrer
Smartwatch steuern, sobald die Uhr mit Ihrem Gerat
verbunden ist.

Musiksteuerung:

Sie konnen den Musikplayer Ihres Smartphones steuern,
sobald die die Smartwatch mit dem Gerat verbunden ist.
Wenn das Mobiltelefon Musik abspielt, kdnnen Sie mit der Uhr
die Wiedergabe/Pause und das nachste/vorherige Lied bzw.
die Lautstarke steuern.

Taschenlampensteuerung:
Sie konnen die Taschenschlampe Uber lhre Uhr steuern,
sobald diese mit Inrem Smartphone verbunden ist.

WEATHER

VY

SHUTTER

PLAYER

SHUITER

PLAYER



Einstellungen

Wischen Sie nach oben um zum Kontrollzentrum zu gelangen. Wahlen Sie Einstellun-
gen aus, hier finden Sie die verschiedenen Funktionen.

Zifferblatt:

1. Wie tausche ich das Zifferblatt aus?

Drlcken Sie langere Zeit auf den Bildschirm. Nun haben Sie die Moglichkeit

das Zifferblatt zu andern. Wischen Sie nach links um das gewunschte Zifferblatt
auszuwahlen.

® @

:08;
16358 785

2. Andern des Zifferblattes in der Da Fit App.
Tippen Sie auf der Seite ,Profil” auf den Eintrag ,Zifferblatteinstellungen®. Wahlen Sie
dort Inr gewlnschtes Zifferblatt aus.

3. Wie erstelle ich mein eigenes Zifferblatt?

Gehen Sie in die Da Fit App zu der Seite ,Profil“ und wahlen Sie ein Zifferblatt aus.
Dricken Sie auf Bearbeiten und ,aus Album auswahlen® um ein Bild hochzuladen.
Wahlen Sie anschliefkend noch eine Schriftfarbe aus und speichern Ihr eigenes
Zifferblatt.

Benachrichtigungen:

Aktivieren von Benachrichtigungen:

Wahrend der Verwendung mussen Sie die entsprechenden
‘App-Benachrichtigungen” in der Da Fit-App aktivieren und die Uhr und das
Mobiltelefon verbunden lassen. Wenn Sie ein iOS-Gerat verwenden, mussen Sie die
Uhr vor der Verwendung mit dem Bluetooth des Mobiltelefons koppeln.

Wenn Sie ein Android-Gerat verwenden, miussen Sie die App in die Whitelist oder
Selbststartliste des Smartphones in den Hintergrundeinstellungen aufnehmen und
die App im Hintergrund laufen lassen, damit sie nicht von den Hintergrundprozessen
des Mobiltelefons erkannt und beendet wird. Solche Hintergrundprozesse konnten
die Verbindung zwischen der Uhr und der App unterbrechen, so dass keine
Benachrichtigungen empfangen werden konnen. Siehe “Profil” - > “Im Hintergrund
ausfuhren”.

Benachrichtigungen anzeigen:

Wenn die Uhr eine Benachrichtigung empfangt, vibriert sie, um Sie zu benachrichtigen,
und zeigt automatisch den Inhalt der Benachrichtigung an. Wenn Sie die
Benachrichtigung nicht sofort sehen, konnen Sie auf der Zifferblattseite nach oben
wischen, um zu den Nachrichten zu gelangen und die Benachrichtigung zu lesen.




Wetter:

Das von der Uhr angezeigte Wetter wird vom Server bereitgestellt. Daher missen Sie
die Bluetooth-Funktion Ihres Mobiltelefons eingeschaltet lassen und es mit der Uhr
verbinden, um uUber die neuesten Wetterinformationen auf dem Laufenden zu bleiben.
Wenn eine Wetterwarnung eingeht, empfangt die Uhr diese ebenfalls. Sie konnen den
Schalter fur den Wetteralarm auf der Seite: “Profil” -> “Wettereinstellungen” in der Da Fit-
App einschalten.

Einstellungen:
Auf der Einstellungsseite finden Sie die Menupunkte: Stoppuhr, Alarm, Timer,
Menuansicht, Helligkeit, Vibration, Theater, Zurlicksetzen, Uber, Ausschalten & QR-Code.

Stoppuhr:
Sie konnen eine beliebige Zeitleiste beginnen und schliefken und die Uhr anhalten.

Timer:
Ein Countdown-Timer lasst Sie die Zeit vorwarts zahlen und ermaglicht es dem
Benutzer, sich Ziele zu setzen und ein bestimmtes Ereignis rechtzeitig zu beenden.

Alarm:
Wenn die in der Da Fit-App eingestellte Alarmzeit erreicht ist, alarmiert Sie die Uhr durch
Vibration.

Menu-Ansicht:
Mit dieser Funktion kdnnen Sie die Ansicht des Schnellmenus andern.

Helligkeit:
Tippen Sie auf den Touch-Button, um die Helligkeit einzustellen.

Theater:
In diesem Modus wird die Helligkeit gedampft und die Vibration ausgeschaltet.

Zuricksetzen:

Dies ist eine Funktion zum Zurlicksetzen aller Daten. Sie konnen die Touch-Taste zum
Zurucksetzen gedrlckt halten und erhalten danach ein Bestatigungsfeld. Nach dem
Zurlcksetzen mussen Sie die Uhr erneut anschlieken, bevor Sie sie verwenden konnen.

Uber:
Hier konnen Sie die Firmware-Version und die Bluetooth-Adresse der Uhr einsehen.

App QR Code:
Diese Funktion hilft beim Herunterladen der Da Fit-App, da sie einen QR-Code auf dem
Bildschirm der Uhr anzeigt, den Sie mit Ihrem Telefon scannen konnen.

Vibration:
Mit dieser Funktion kann der Benutzer die Vibration der Uhr ein- und ausschalten.



Uhrstatus-Erinnerung

Eingehender Anruf:

Wenn die Uhr eingehende Anrufe erhalt, vibriert sie, um Sie daran zu erinnern. Sie
konnen den Anruf auch ablehnen oder die Uhr stummschalten. Der Anrufer oder die
Telefonnummer kdnnen auf der Uhr angezeigt werden.

Inaktivitatswarnungen:

Wenn Sie lange sitzen, vibriert die Uhr, um Sie daran zu erinnern, kurz aufzustehen.
Bevor Sie diese Funktion nutzen kdnnen, mussen Sie die Inaktivitatsalarme aktivieren,
indem Sie auf “Profil” -> “Meine Gerate” tippen und die Inaktivitatsalarme in der Da Fit-
App einschalten.

Ziel-Benachrichtigungen:

Wenn die Anzahl der Schritte das eingestellte Ziel erreicht, wird die Uhr vibrieren,

um Sie daran zu erinnern. Bevor Sie diese Funktion nutzen konnen, mussen Sie die
Zielbenachrichtigungen aktivieren, indem Sie auf “Profil” -> “Meine Gerate” tippen und
die Zielbenachrichtigungen in der Da Fit-App aktivieren.

Uhr-Alarm:

Bevor Sie die Alarmfunktion verwenden, missen Sie den Alarm der Uhr in der Da Fit-
App aktivieren. Gehen Sie zu “Profil” -> “Meine Gerate” und schalten Sie den Alarm der
Uhr ein.“Profile” -> “My devices” and turn the Watch alarm on.



Wartung

. Die Uhr ist nach IP67 wasserdicht (Im. tiefes Wasser fur max. 30 Minuten). Bitte
tragen Sie das Gerat nicht unter einer heiken Dusche.

. Wenn die Uhr herunterfallt oder aufprallt, kann das Gerat beschadigt werden
oder Kratzer bekommen.

. Nehmen Sie das Gerat nicht selbst auseinander.

. Halten Sie das Gerat von hohen Temperaturen und Feuer fern.

. Verwenden Sie zum Reinigen des Gerats ein weiches Tuch. Verwenden Sie zur
Reinigung keine Seife, Duschgel oder andere Reinigungsmittel.

. Bitte laden Sie das Gerat einmal alle drei Monate auf, wenn Sie es nicht
benutzen.

Spezifikationen

. BildschirmgroRke: 1.3 Zoll' IPS touchscreen

. Wasserdicht: IP67 (staubdicht und spritzwassergeschutzt)
. Gehausegrofke: @ 43 mm

. Batteriekapazitat: 200mAh

. Standby-Zeit: b-7 tage (je nach Nutzung)

. Min. Anforderung: iOS 8.0 / Android5.1 oder hoher

Fur die Inanspruchnahme der Garantie ist ein Kaufnachweis/Quittung erforderlich.

Das Unternehmen behalt sich das Recht vor, den Inhalt dieses Handbuchs ohne
vorherige Ankundigung zu andern. Einige Funktionen kdnnen nicht auf alle
Mobiltelefone unter normalen Bedingungen angewendet werden. Bitte haben Sie
Verstandnis daflr, dass alle von diesem Produkt erzeugten Testdaten (Herzfrequenz,
SPO2, Blutdruck) nur als Anhaltspunkt und fur den personlichen Gebrauch und NICHT
fur medizinische Zwecke dienen.



